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Anna-Karin Deinoff, Deinoff Management AB & Deinoff Development 

”Du är väldigt bra på det du 
gör. Det här var inspirerande och 

värdefullt. När du är inblandad i 
planering och genomförande vet 

man att det blir riktigt bra”

 😄 Gustaf, chef i Kriminalvården 
(deltagare i utbildning för mentorer i 
mentorprogrammet för chefer 
september 2025) 

"Anna-Karin 
är en mycket engagerad och 

kompetent utbildare i 
förändringsledning som på ett pedagogiskt 

och inspirerande sätt förmedlar både teori, 
praktiska verktyg och egna erfarenheter. Hon 
skapar trygghet och delaktighet i lärandet och 

har en fantastisk förmåga att omsätta 
förändring i konkret och hållbar 

praktik” 

😄  Anna Brodén, Expert Kriminalvården (deltagare i 
Training of Trainers förändringsledning december 
2025)

”Anna-
Karin genomför workshops i 

förändringsledning med kundens behov 
i  centrum. Hon överför motivation och möter 

upp gruppen utifrån nivå och kompetens. Hon 
lyckas alltid hålla tråden och når deltagarna där de 
befinner sig. Med sitt genuina engagemang och 

humoristiska sätt levererar hon både kunskap 
och träffsäkra budskap” 

😄  Kriminalvårdschef i Kriminalvården (anlitat Anna-
Karin för ledningsgrupps-utveckling vid upprepades 
tillfallen samt workshop i   förändringsledning)

”Professionell, 
närvarande och varm. 

Anna-Karins sätt att kombinera 
insikter med konkreta verktyg gör att 

man får med sig något som lever 
vidare och fungerar i 

vardagen”

/Eva Persson, Head of HR, Blueair (part of Unilever)

”Wow 
vilken stjärna du är. 

Din kompetens är självklar 
och som person är du 
inkluderande, inbjudande och 

man känner sig sedd från 
första sekund. Du är 

briljant!” 

😄  Malin,Programledare i Kriminalvården, (Deltagare i 
Training Of Trainers Förändringsledning december 
2025)

"Anna-
Karin är skicklig på att planera och genomföra 

utbildningar i förändringsledning. Hon har gedigna kunskaper 
i traditionell grupp- och ledarskapsutveckling. Hon möter förmedlade 

behov, tar ett stort ansvar för att uppnå mål och syfte. Hon gör träffsäkra 
analyser och levererar utvecklande utbildningsinnehåll. Anna-Karin 

inspirerar och faciliterar på ett lustfyllt sätt som skapar goda 
förutsättningar för en minnesvärd utbildning och 

upplevelse.”

😄  Patrik Ahnell, 
Kriminalvårdschef i 
Kriminalvården 



 
”… vi 

hoppas att vi kan få till en 
uppföljning vid ett senare tillfälle! 

Kan varmt rekommendera Anna-Karin 
till andra verksamheter” 

😄  Daniel Johansson, Kriminalvårdsinspektör Frivården, 
Kriminalvården (Anlitade Anna-Karin våren 2026 till 
personaldagar för att boosta kommunikation, feedback och 
förändringsledning) 

"Att 
arbeta tillsammans med Anna-

Karin Deinoff är tryggt. Hon lyssnar in, 
kommer med förslag och bekräftar att hon har 

förstått uppdragsgivarens önskemål. Det är kul att arbeta 
tillsammans med Anna-Karin och hennes energi smittar av 

sig. Hon är mån om att hennes arbete bidrar till hållbara 
effekter… Vid genomförande levererar hon med hög kvalitet. 
Genom hennes personlighet blir stämningen i rummet väldigt 
härlig och eftersmaken av hennes insats mycket god. Hon är  

duktig på att återkoppla vad hon har uppfattat och skickar 
med tips på saker att arbeta vidare med. Jag kan ge Anna-

Karin mina varmaste rekommendationer kopplat till 
de uppdrag hon tar sig an. Hon levererar 

med hög kvalitet.”'

😄  Martin Zackrisson Klaar, Chef för 
Polismyndighetens nationella Rekrytering och 
Bemanningsenhet/Föreläsare 

”…. 
Anna-Karin genomförde en 

workshop i förändringsledning och guidade 
oss i arbetet med att ta fram spelregler. Kontakten 

fungerade utmärkt. Inför genomförandet stämde vi av vilket 
ingav lugn och kändes tryggt. De behov jag förmedlade, omsatte 

hon till ett upplägg som gav utrymme för gruppdiskussioner, övningar 
och reflektioner. Jag slogs av Anna-Karins sätt att få med sig 
gruppen. Tack vare Anna-Karin fick vi en väldigt bra start på vårt fortsatta 
arbete. Numera nämns hennes namn ofta och hur bra den här dagen var. 
Vi gick från ett läge till ett nyläge som numera är vårt nuläge. Anna-

Karins sätt att följa upp arbetet var imponerande. ”Varför gjorde vi 
inte det här tidigare” och ”Hoppas att alla chefer i 

Kriminalvården får möjlighet att delta i den här 
utbildningen”, är något som har uttryckts flera 

gånger efteråt”

”Du är 
skapt för det här. Du 

imponerar och gör avtryck 
som består” 

😄  Jimmy Nyberg, Nationell 
HSO-samordnare i 
Kriminalvården 

😄  Pauline Hagberg 
Kriminalvårdschef



"Det blir aldrig 
tråkigt. Du har ett sätt 

att berätta som gör att jag 
inte vill missa ett ord. Du 
säger många kloka saker 

och lyckas förklara det 
svåra på ett enkelt 

sätt” 

”Anna-
Karin, du har en 

fantastisk förmåga att skapa 
reflektion och engagemang. Ditt 

sätt att kombinera värme, humor 
och skärpa gör att det verkligen 

händer något, både i mig och 
i den större gruppen.” 

”Du är 
väldigt duktig på 

att snabbt skapa 
trygghet i rummet - 
Vad gör du med 

oss?”  

”Du har så mycket 
kunskap och lyckas 

översätta den så att det blir 
begripligt, lätt att förstå, ta 

till sig och knyta an 
till” 

”Det här var en 
riktig vitamininjektion 

– lämnar med energi, 
framtidstro och nya 

insikter” 

	 "Jag har fått lära 
känna nya sidor hos mig 

själv och mina kollegor. Tack, 
det här var så välbehövligt”

"Vi hade 
aldrig kunnat göra 

det här utan dig Anna-
Karin. Vilka 

fantastiska dagar!”

”Det har gett massor 
med energi och du skapade 
snabbt en trygg inramning” 

”Du lyckades sätta ord 
på våra behov, omvandla 
det till träffsäkert innehåll 

och tryggt genomförande”  

"Jag 
har varit på många 

ledningsgrupps- dagar och 
träffat olika konsulter men 
aldrig fått med mig lika mycket 

som det här har gett mig 
Anna-Karin!” 

😄  Omdömen 
inhämtat genom 
utvärderingar från 
chefer på olika 
nivåer som har 
deltagit i 
ledningsgrupps-
utveckling med mig.


